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Agir a la mi-juillet et a la mi-aocut pour contrer les effets du
pollen de I'herbe a poux!

Joliette, le 20 juillet 2023 - La Direction de santé publique du Cenfre intégré de sante
et de services sociaux (CISSS) de Lanaudiére rappelle que, chaque année, plusieurs
milliers de Lanaudois souffrent d'allergies saisonniéres, egalement appelées rhume des
foins. C'est le pollen de I'herbe a poux, produit de la mi-juillet 3 octobre, qui est |a cause
principale de cette allergie. En conirdlant la plante et son pollen, on améliore I'état de
sante de nombreuses personnes et on leur permet d'avoir une meilleure qualite de vie,
une meilleure capacite a faire leurs tiches, leurs &tudes, leur travail, etc. C'est donc
toute la societé qui en béngficie.

Symptomes de la rhinite saisonniére

Les symptdmes d'allergie a 'herbe a poux sont surtout ressentis au niveau du nez et
des yeux : picotements, eternuements répetitifs, congestion et écoulement nasal, etc.
Des problémes respiratoires peuvent aussi apparaitre, et I'asthme peut s’aggraver chez
les personnes qui en souffrent deja. Pour en savoir plus sur le rhume des foins et sur
les moyens de protection et de prévention, consultez la section Rhinite saisonniére
{rhume des foins) du site Québec.ca.

Si vous avez des questions a propos de votre santé, composez le 811 pour
communiquer avec Info-Sante. Si les symptdmes viennent a s'aggraver ou s'ils nuisent
enormement aux activités quotidiennes et a la qualité de vie, une consultation medicale
peut étre nécessaire.

Deux moments clés dans la région de Lanaudiére : la mi-juillet et la mi-aofit

Il est recommandé d'amacher ou de tondre les plants d’herbe a poux 3 deux moments
cles - une premiére fois 3 la mi-juillet, pour empécher la premiére production de pollen,
et une deuxieme a la mi-aodt, pour eviter la repousse et une seconde floraison. L'herbe
a poux se déracine bien, a la main, sans protection particuliére. Il est préférable de jeter
les plants arraches et coupés a la
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Endroits a cibler

Il faut d’abord agir prés des habitations, car la majeure partie du pollen ne voyage pas
au-dela de 800 métres. Il faut également prioriser les terrains de prédilection de cette
mauvaise herbe : le long de l'accotement des routes asphaltées, des rues et des
trotioirs, sur les terrains en consfruction, les temrains vagues, les termains en zones
industrielles, les sites de dépdt de neige, etc.

Pour en savoir davantage, consultez la section Eeconnaitre et limiter I'herbe 3 poux du
site Québec.ca et le Guide de gestion et de contréle de 'herbe 3 poux et des autres
pollens allergénes publie par le ministére de [a Santé et des Services sociaux.
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