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Fermeture de 'Ho6tel de Ville

. . . pendant la période des fétes
Suivez-nous via notre site web et sur Facebook. Du 23 décembre 2025

Abonnez-vous a l'infolettre et a l'alerte citoyenne. au 4 janvier 2026
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Municipalité de Saint-Alexis

Complexe municipal
258, rue Principale, Saint-Alexis, Qc JOK1TO

Hotel de ville (local 100)

Lundi, mercredi et jeudi: 8h30a12h &13ha16h
Mardi, vendredi, samedi & dimanche: fermé au pulic

23 décembre 2025 au 4 janvier 2026 : fermé

Bibliotheéque Diane-Lavallée (local 102)

Mardi: 9hal12h*et 13hal17h

Mercredi: 13h a18h

Jeudi:13h a19h

Samedi: 9h30 a12h (1¢" et 3¢ samedi du mois)

" Visite de l'école

24 décembre 2025 au 5 janvier 2026 : fermé

Téléphone 450 839-7277

Adjointe de direction:
poste 7300 - info@st-alexis.com

Direction générale:
poste 7310 - dg@st-alexis.com

Urbanisme et environnement:
poste 7360 « urbanisme@st-alexis.com

Bibliothéque:
poste 7380 - biblio@st-alexis.com

Communications:
poste 7301 - communications@st-alexis.com

Travaux publics: poste 7320 | tp@st-alexis.com

Urgences municipales
hors des heures d’ouverture: poste 7911

Informations générales

Site web : www.st-alexis.com

Facebook : www.facebook.com/saintalexismontcalm
Facebook : www.facebook.com/bibliostalexis

Alerte citoyenne : avis.st-alexis.com

Infolettre : www.st-alexis.com/infolettre

Conseil municipal

Michel Ricard : poste 7319 - maire@st-alexis.com
Guylaine Perreault: siegel@st-alexis.com
Catherine Venne Gagnon: siege2@st-alexis.com
Sébastien Ricard: siege3@st-alexis.com

Myriam Arbour: siege4@st-alexis.com

Chantal Robichaud: siege5@st-alexis.com

Danny Quesnel: siege6@st-alexis.com




Chéres citoyennes, chers citoyens,

Alors que les récoltes se terminent et que la terre se
prépare pour Uhiver, notre communauté, elle, continue
de s’animer par ses traditions et ses rencontres. La fin de
lautomne et l'arrivée des fétes sont toujours un moment
ou l'on se rassemble, ol 'on prend soin les uns des autres
et ot la chaleur humaine remplace celle du soleil d’été.

Biento6t, nous aurons le plaisir de nous retrouver au Salon
de Noél de Saint-Alexis, une belle occasion d’encourager
nos artisans locaux et de préparer les festivités dans
une ambiance conviviale. La Guignolée, qui se tiendra
le 29 novembre, nous rappelle aussi limportance de la
solidarité: chaque don, petit ou grand, apporte du réconfort
a des familles d’ici.

MOT DU MAIRE

D’autres belles activités viendront aussi animer notre
municipalité dans les prochaines semaines. Vous pourrez
les découvrir en feuilletant la présente édition du cahier
municipal et en consultant nos différentes plateformes de
communication.

Je tiens a remercier toutes celles et ceux qui, par leur
implication et leur générosité, font vivre notre commu-
nauté. Saint-Alexis, c’est bien plus qu’un territoire: c’est
une famille ou chacun contribue a sa maniére a batir un
milieu de vie riche et accueillant.

Cette fin d'année marque aussi un moment de continuité
pour notre conseil municipal. Ensemble, nous poursuivons
le travail avec la méme volonté de servir notre commu-
nauté et de faire rayonner Saint-Alexis.

Au nom du conseil municipal, je vous souhaite un
temps des fétes rempli de joie, de santé et de moments
précieux auprés de vos proches. Que l'année 2026 vous

apporte bonheur et sérénité.

Michel Ricard
Maire de Saint-Alexis

\’ Saint
Alexis

Terre vivante
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ADMINISTRATION Conseil municipal

Membres du conseil municipal

Guylainge Perreault Catherine Venne Sébast‘ien Ricard
SIEGE 1 qunon SIEGE 3
SIEGE 2

Décisions du Conseil municipal
aolt, septembre et octobre 2025

PROJETS

Le Conseil municipal a octroyé \
le contrat de raccordement du S
2e puits a la station d’'eau pota- ==

ble, a l'entreprise Construction
Hébert & Hébert Inc. E

De plus, la Municipalité a procédé a l'achat de limmeu-
ble situé au 204 rue Principale, dans le but de sécuriser
Uintersection des rues Masse et Principale.

TRAVAUX PUBLICS

Le Conseil municipal a adopté une résolution octroyant
le contrat de Déneigement et épandage d’abrasifs sur
les chemins, rues et trottoirs de la Municipalité, fourni-
ture et entreposage des abrasifs, et enlévement de la
neige a certains endroits pour la saison 2025-2026 re-
nouvelable pour les saisons 2026-2027 et 2027-2028 a
Uentreprise Transport Martin Forget Inc.

Myriam Arbour Danny Quesnel

SIEGE 4 SIEGE 5 SIEGE 6

Le conseil municipal
vous souhaite de
joveuses fétes!

A lapproche du temps des Fétes, le conseil
municipal de Saint-Alexis souhaite remercier
ensemble des citoyennes et citoyens pour
leur implication et leur participation a la vie
de notre communauté.

Que cette période soit remplie de joie,
de douceur et de précieux moments
partagés avec ceux que vous aimez.

Joyeuses Fétes
et une excellente année 2026
a toutes et a tous!

Le maire Michel Ricard
et les membres du conseil municipal
Chantal Robichaud - Guylaine Perreault
Danny Quesnel - Catherine Venne Gagnon
Myriam Arbour - Sébastien Ricard

Crédit photos: Mélanie Emond Photographe




Collectes des matieres résiduelles

Pour une collecte
sans tracas cet hiver!

Vos bacs doivent étre placés dans votre entrée pour ne
pas empiéter dans la rue ou sur le trottoir. Si un bac est
trop prés de la route, celui-ci peut subir un impact
provenant des déneigeuses. Un bac renversé ne peut
étre collecté.

Il est primordial de bien déneiger et déglacer vos bacs,
pas seulement les couvercles. En effet, un bac roulant
enseveli sous la neige/glace ou avec des roues coincées
dans la glace ne sera pas collecté afin de ne pas
lendommager.

placer vos bacs en bordure de rue le matin de la collecte,
au plus tard a 7h.

Les bacs ne doivent pas étre placés derriére un banc
de neige ou la pince mécanique des camions ne pourrait
y accéder. Il doit y avoir un dégagement minimum de
2 pieds tout autour.

I Lors d’'une tempéte de neige, il est recommandé de

{@f_-.-, 5IDUS vmn
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Terre vivante VOTRE BAC BRUN
U I\i)u: TEZ LE FEUILLICYCLAGE

ENVIRONNEMENT

Résidus domestiques

Le mardi, aux deux semaines
(4 & 18 novembre ET 2,16 & 30 décembre)

Matiéres recyclables
Contenants, emballages, imprimés. C'est tout.
Aucun surplus n'est accepté a l'extérieur des bacs.

Le vendredi, aux deux semaines
(14 & 28 novembre ET 12 & 26 décembre)

Résidus verts
Lundi, 10 & 24 novembre

(derniéres collectes de l'année)

Encombrants

Mardi, 2 décembre
(derniere collecte de 'année)

O
L5
Q
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Matieres organiques
Aucun sac de plastique, méme
biodégradable, n'est accepté dans le bac brun.

Le lundi, aux deux semaines
(10 & 24 novembre ET 8 & 22 décembre)

Ecocentre

S Oﬁim

Fermeture a partir
du 1°* novembre et ce
jusqu’en avril 2026.

Pour plus d’information :
www.st-alexis.com/services/environnement/ecocentre

ARBRES DE NOEL NATURELS

Les arbres doivent étre déposés en
bordure de rue avant 7 h le matin,
la t&te vers la résidence et dégarnis
de toutes leurs décorations.

TRANSFORMATION
EN PAILLIS

Collecte porte-a-porte
Lundi 5 janvier

* Veuillez vous assurer que le sapin n’est pas coincé dans la glace.

Pour toutes questions et/ou requétes
(ramassage des bacs, bris, commande de bacs, etc.)

T.: 450 831-2182, poste 7045 C: gmr@mrcmontcalm.com.

mrcmontcalm.com/services/environnement/
gestion-des-matieres-residuelles

Merci a toutes et a tous pour
votre habituelle collaboration!

@




ELECTIONS MUNICIPALES Vie démocratique

= Avis a toutes les citoyennes et
Elections tous les citoyens de Saint-Alexis

' 4 ' 4
ge nera Ies Méme si tous les postes de la Municipalité de Saint-Alex-
is ont été pourvus par acclamation, les citoyennes et

L ] L]
mun ICI pCI |eS < citoyens sont tout de méme appelés a voter pour le

poste de préfet de la MRC de Montcalm.

Poste de préfet
de la MRC de Montcalm

OU & QUAND

q life L®
[T~

Rappel
Au moment du vote:

Présentez-vous a la table: donnez votre nom et

adresse a visage découvert, et présentez votre ..
piece d’'identité. Le personnel électoral vous Complexe Municipal
remettra votre bulletin de vote. 258, rue Principale,

Saint-Alexis Qc JOK1TO

Allez derriere lisoloir.

Faites votre choix : inscrivez un X, un crochet
ou noircissez le cercle a c6té du nom de la
candidate ou du candidat de votre choix, a l'aide

Y GREREIN (eI Le jour du scrutin

Repliez votre bulletin et retournez a la table. Dimanche, 2 novembre
>10h @ 20h

Détachez le talon et remettez-le au personnel.

Déposez votre bulletin dans Uurne.

Votre vote sera accepté méme si
votre marque dépasse légérement
le cercle, tant qu’elle ne touche
pas un autre. « Carte d’assurance maladie du Québec
Chaque voix compte! * Permis de conduire du Québec

Exercer votre droit de vote, c'est ) Pass.e_port canadien .

participer activement & la vie démocratique * Certificat de statut d’Indien

de notre région et contribuer aux décisions * Carte d’identité des Forces canadiennes

qui faconnent notre milieu de vie.

®




Vie démocratique

ELECTIONS MUNICIPALES

C’est quoi le role du préfet de la MRC de Montcalm?

LE PREFET AGIT COMME
UN PORTE-PAROLE REGIONAL

Le préfet est le représentant politique de la Municipalité
régionale de comté (MRC), un palier de gouvernement
qui regroupe plusieurs municipalités, dont Saint-Alexis.

Elu au suffrage universel, il coordonne les grandes orien-
tations de la MRC et veille a ce que les décisions prises
reflétent les besoins de 'ensemble du territoire.

Ses principales responsabilités:

 Présider les séances du conseil de la MRC, composé
des maires et mairesses des municipalités membres.

- Représenter la MRC auprés du gouvernement et des
organismes régionaux.

+ Superviser la mise en ceuvre de dossiers communs,
tels que l'laménagement du territoire, la gestion des
matiéres résiduelles, la sécurité incendie régionale
et le développement économique.

« Porter la voix collective des citoyennes et citoyens
dans les grands projets régionaux.

QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE
LE MAIRE ET LE PREFET?

Le maire s’occupe principalement de sa municipalité:
Il gére les services locaux, les routes, les parcs, les événe-
ments et la sécurité de proximité.

C’est donc lui (et son conseil) qui prend les décisions qui
touchent directement la vie quotidienne des citoyennes et
citoyens de Saint-Alexis.
Le préfet, lui, agit a 'échelle régionale.
Il représente toutes les municipalités de la MRC de Mont-
calm et veille a ce qu’elles travaillent ensemble sur les
dossiers qui dépassent les frontieres locales:
+ la gestion des matiéres résiduelles;
+ le développement économique régional ;
- les services incendie intermunicipaux ;
- le transport collectif ;
- la planification du territoire et la protection

de l'environnement.

Le réle du préfet n'est pas supérieur a celui du maire,
mais différent: le maire agit a 'échelle locale, tandis que
le préfet coordonne les enjeux régionaux communs aux
municipalités de la MRC.

EN RESUME

©

Le maire défend les intéréts
de Saint-Alexis.

Le préfet défend les intéréts
de toute la région de Montcalm.

Voter pour le préfet, c’est choisir
la personne qui portera la voix de
notre communauté a l'échelle régionale, et qui contribuera
a faire progresser les grands projets communs de la MRC
de Montcalm.

Consultez le site web de la municipalité a
st-alexis.com/municipalite/vie-democratique
elections-municipales pour prendre connaissance de
lensemble des renseignements relatifs au scrutin, dont
la liste des candidats au poste de préfet de la MRC de
Montcalm.

Les services municipaux
vous parlent ?

Aux élections municipales

1 élections
du 2 novembre, exprimez-vous.

Québec




Période hivernale - consignes et rappels

CHANGEMENT
D'HEURE

Cet automne,
le changement d’heure

aura lieu dans la nuit
du 1°" au 2 novembre,

soit plus exactement le
dimanche 2 novembre 2025

a 2h du matin.

Nous reculerons d’une heure et nous
reviendrons a '’heure normale de l'Est
(heure de l'hiver). Nous gagnerons alors
une heure cette journée-la.

DENEIGEMENT )
DE VOTRE ENTREE

Il est interdit de pousser la neige
de votre cours privée (ou de votre toiture)
dans la rue, sur le trottoir ou

de l'autre coté de la rue.

Veillez a bien dégager votre boite postale afin gu’elle
soit visible pour le déneigeur.

Pour toutes questions ou plaintes au sujet

du déneigement des rues municipales sur

le territoire, merci de contacter la Municipalité
et non le déneigeur au 450 839-7277.

0—

STATIONNEMENT

Le stationnement dans
les rues municipales est
interdit, en tout temps,

du 1° novembre
au 15 avril.

Prenez note gu’il est possible —,
d’utiliser le stationnement qui
longe la facade de UEglise ainsi / -
que le stationnement en

face de UHoétel de ville, de

lautre co6té de la rue Principale. Toutefois, nul ne
peut stationner un véhicule au méme endroit plus de
24 heures consécutives.

INSTALLATION DES ABRIS
D'HIVER POUR VEHICULE

Bientot la neige!
C’est le moment de planifier installation de vos abris
d’hiver pour véhicule.

Selon le reglement de zonage, ces abris peuvent
étre installés du 1°r octobre au 15 avril seulement.

Assurez-vous que votre abri
respecte les normes en vigueur:

- Le revétement doit étre en plastique translucide
de fabrication industrielle.

+ La charpente doit étre en métal tubulaire
démontable et résistante aux intempéries.

+ L'abri doit étre propre, bien ancré et entretenu.

- A la fin de la période autorisée, il doit étre démonté
et remisé.

Pour toute question ou précision, communiquez
avec le Service d’'urbanisme.




ECONOLOGIS |
UN SERVICE | .

GRATUIT

pour économiser
I’énergie cet hiver!

LE PROGRAMME ECONOLOGIS EST DE RETOUR
POUR LA SAISON HIVERNALE'!

Ce service gratuit offert par le gouvernement du Québec
permet aux ménages a revenu modeste de réduire leur
consommation d’énergie et d'améliorer le confort de leur
domicile.

Selon votre situation, une équipe d’experts peut
se rendre a votre domicile pour:

- Vous donner des conseils personnalisés
pour économiser l'énergie;

- Poser gratuitement certains produits
(coupe-froid, thermostats électroniques, etc.);

- Et, au besoin, effectuer des ajustements simples
a votre systeme de chauffage.

PERIODE D'INSCRIPTION

D’octobre a mars

(ou jusgu’a ce que les places soient comblées)

POUR S’INSCRIRE

Vous pouvez remplir un formulaire d’inscription en ligne
sur le site du partenaire autorisé du gouvernement du
Québec :

Ou en composant le 1844 303-7333

ECONO
LOGIS

Al T ;

EXPERTRATIMENT.CA

Expertbatiment Services-Conseils est lorganisme
autorisé a offrir gratuitement le programme
ECONOLOGIS dans l'ensemble des régions du Québec.

POUR PLUS DE DETAILS

st-alexis.com/actualite/
programme-econologis-inscription-en-cours

Vous pouvez aussi consulter Uinformation
disponible sur le site du gouvernement du Québec
a www.econologis.gouv.gc.ca

lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllllllllllllllllﬂe’



ANIMAUX DE COMPAGNIE

Adopter un animal:

Vie municipale

un choix du coeur... mais aussi du portefeuille

Accueillir un animal de compagnie est souvent un geste
d’affection sincére. Au Québec, de plus en plus de fa-
milles, de couples et de personnes seules choisissent
d’adopter un chat, un chien ou un petit animal pour leur
tenir compagnie. Mais avant de céder a 'émotion, il est
important de se rappeler qu’un animal représente un en-
gagement a long terme, affectif, mais aussi financier.

Selon l'Association des médecins vétérinaires du Québec
(AMVQ), les premieres dépenses commencent deés
l'adoption : litiere, bols, jouets, coussins, harnais, cage
ou transporteur, sans oublier la stérilisation. Ces achats
peuvent facilement atteindre plusieurs centaines de
dollars, selon la taille et les besoins de lanimal.
Et ce n'est qu’un début!

Les coUlts récurrents accompagnent l'animal tout au long
de sa vie. Pour la nourriture seulement, on parle d’environ
60S par mois pour un petit chien et plus de 115$ pour
un grand. Les chats coltent un peu moins cher, mais
plusieurs nécessitent des nourritures spécialisées, ce
qui peut faire grimper la facture. A cela sajoutent les
produits antiparasitaires (7S & 50$ par mois selon
l'animal) et les soins vétérinaires: une simple visite de
routine varie de 75$ & 1508, et une urgence peut
rapidement dépasser 1000 S.

AVANT D’ADOPTER, IL EST DONC ESSENTIEL
DE SE POSER LES BONNES QUESTIONS :

Ai-je les moyens de subvenir
a ses besoins pendant 10 3 15 ans?

le temps et les soins nécessaires?

Un animal n’est pas un bien matériel: c’est un étre vivant,
sensible et dépendant de son humain pour sa santé,
sa sécurité et son bonheur. Prendre le temps de bien
évaluer sa capacité d’accueil évite bien des déceptions...
et des abandons.

Adopter, c’est s’engager pour la vie,
avec le coeur et le portefeuille.

Pour consulter le texte complet et estimer les colits
d’entretien selon l'animal, visitez www.amvq.quebec

Référence: https://aceflanaudiere.ca/wp-content/uploads/2025/09/
Ete-25-Animal-de-compagnie-engagement-affectif-et-financier.pdf




Vie municipale LICENCE POUR LES CHIENS

Et parlant de responsabilité...
Pensez a renouveler la médaille de votre chien!

Depuis le 1¢ juillet 2025, la Municipalité de Saint- !
Alexis confie le contrdle canin au Carrefour Canin. i e
Les propriétaires de chiens peuvent se procurer leur A
médaille annuelle a U'Hotel de ville ou directement '
aupres du Carrefour Canin.

&

' & <y

TARIFS DES MEDAILLES

1¢r janvier au 31 décembre 2025:25$

A compter du 1¢ janvier 2026,
les médailles seront 8 358 par année
(1°r janvier au 31 décembre).

A noter: une médaille achetée en 2025 est valide jusqu’au 31 décem-
bre 2025 inclusivement. Le renouvellement sera requis dés le 1¢" janvier
2026, au nouveau tarif.

OBLIGATIONS DES PROPRIETAIRES DE CHIENS

Afin d’assurer la sécurité de tous les citoyens, le regle-
ment provincial sur lencadrement des chiens précise que:

."0 Tout chien doit étre enregistré auprés
de la municipalité et porter sa médaille

en tout temps. .
&% Dans les lieux publics, le chien doit rester sous
le controle d’'une personne capable de le maitriser. s
AVIEZ-VOUS QUE ?
.“0 Il doit étre tenu en laisse (maximum 1,85 m),
sauf dans une aire d’exercice canin ou lors Les médailles permettent
d’'une activité canine. d'identifier rapidement
0...0 Un chien ne peut se retrouver sur la propriété votre chien s'il s'égare.
d’autrui sans autorisation. Un petit geste simple qui
&% Le réglement municipal 2013-003 limite & trois (3) peut tout changer, pour

le nombre maximal de chiens par logement, sa sécurité et votre tranquillité d’esprit!
commerce ou établissement.

OU OBTENIR UNE MEDAILLE

POUR TOUTE SITUATION ANIMALE
(agression, morsure, adoption, animal errant ou blessé)

En personne a 'Hoétel de ville de Saint-Alexis

258 rue Principale, local 100, Saint-Alexis
Contactez le Carrefour Canin

En ligne
carrefourcanin.com/payer-votre-licence Telephong: 450-752-2646 ou 1-844-752-2646
Courriel: info@carrefourcanin.com
@ ‘o o0 707, boulevard de l'Industrie, St-Paul, QC JOK 3EO
.: ) ’.. ° ‘.. s ‘. .. .
.’o ’.: e °° De ® oo Pour en savoir plus
S *e :o g ": 4 quebec.ca/encadrement-chiens
®

_°



BIBLIOTHEQUE DIANE-LAVALLEE Programmation

Bibliotheque

Diane-Lavallée

Saint-Alexis

Que vous soyez passionné de lecture, amateur de décou-
vertes ou en quéte d’activités en famille, il y en a pour tous
les goUts... et c’'est toujours gratuit!

L’heure du conte avec Marimagine

C'est 'heure de s’installer et de se laisser emporter par :
lectures animées, :

de belles histoires. Au programme :
théatre, comptines, jeux, bricolages, fantaisie et plaisir!

L’enfant-orchestre

L'HEURE
DU CONTE avec

Marimagine

Veuillez réserver votre place

pGratuit §

Quand: Samedi 1" novembre - 10h 30
Lecture du livre «Lenfant-orchestre»
Inscriptions requises < Durée: 1 heure

A propos de Marimagine :

leur imagination et leur donne le gott de la lecture.

* Journée pédagogique.

o

HEURES D’OUVERTURE

Mardi: 9h a12h et 13h a 17 h (visite de l'école)
Mercredi: 13h a18h

Jeudi: 13ha19h

Samedi: 9h30 a 12h (1°" et 3° samedi du mois)

La derniére journée d’ouverture avant le congé des fétes est
le mardi 23 décembre.

De retour le mardi 6 janvier a 9 h.
Merci de votre compréhension.

Boissons chaudes disponibles a 15

La saison froide arrive bientoét...
Installez-vous confortablement pour lire

tout en dégustant une boisson réconfortante
(café, chocolat chaud, thé, chai latté, etc.).

Veuillez noter qu’une surveillance des parents est requise pour les moins de 10 ans.

. Yoga-lire « Se réveiller en douceur»
avec Ghislaine

Heure du conte ponctuée de postures de yoga, pour un

. réveil tout en douceur.

L'HEURE
DU CONTE

Yoga-lire

avec Ghislaine

Veuillez réserver votre place

p\Gratuit §

Le Yoga-lire offre aux enfants et aux parents une heure du
: conte ponctuée de postures de yoga. Les enfants adorent
: le yoga! Pour eux, cette activité est d'abord une amusante

] ] . suite de mouvements. Le yoga peut permettre de mettre
Marimagine a un bagage :

d’éducatrice a 'enfance et grace a son amour du théatre, :
elle crée des moments magiques avec les enfants, stimule :

: Quand: Mercredi 5 novembre*-10h30 a 11h 30

. Inscriptions requises

en place une nouvelle routine pour favoriser un réveil tout
en douceur.




Programmation BIBLIOTHEQUE DIANE-LAVALLEE

. Atelier « Silence on tourne!»

Rencontre de jeux de société

Venez vous amuser en famille ou entre amis! Prés de 75 :
jeux et casse-tétes sont disponibles sur place. Vous pou-
vez aussi apporter les votres.

RENCONTREde

JEUX DE SOCIET E

Activité libre. Aucune réservation requise.

Collations et boissons offertes.

Quand: Mercredi 5 novembre** 13h a16h
Jeudi 11 décembre <18 h a20h

Activité libre, aucune réservation requise.
Les moins de 10 ans doivent étre accompagnés d’un adulte.

Club de lecture
(14 ans et plus)
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BN cLUB DE
I LECTURE

Bibliothéque
Diane-Lavallée saint-atuxis

Joignez-vous
- a hous!

Inscription en ligne ou par téléphone

Vous aimez lire, échanger vos coups de coeur littéraires
et découvrir ceux d’autres passionnés?

Joignez-vous a nous!

Quand: Jeudi 20 novembre * 19h
Relache en décembre

Inscription via le formulaire en lighe
OU T.: 450 839-7277, poste 5.

. Ateliers offerts par le CREVALE

- avec Edu GoPro

2 A
assiznz| CREWALE,

«Silence
ontour

Faltes vatel Places llmltée 4
Samedi 6 décembre - .
6 ans et plus b

: Plonge dans lunivers fascinant du cinéma muet, ot tout
. passe par les gestes, les expressions et la musique ! Décou-
: vre comment les premiers films étaient réalisés, sans
. paroles, mais remplis d’émotions et d’humour. Imagine un
i court scénario, crée les scénes, choisis la musique... puis
: tourne ton propre mini-film muet.

Quand: Samedi 6 décembre-10h30 a 11h30

Inscriptions requises * 6 ans et plus

Les moins de 10 ans doivent étre accompagnés d’un adulte.

Entre deux flocons,
ouvrez un livre...
et laissez

la magie des mots
vous réchautfer
le coeur!

BENEVOLES RECHERCHES
a bibliotheque
Contactez-nous!



SALON DE NOEL

ENTREE
GRATUITE

Samedi, 22 novembre 2025

9h @ 15h - Ecole Notre-Dame (gymnase)

La Municipalité de Saint-Alexis est fiere de vous
présenter son Salon de Noél, un rendez-vous festif qui
met en lumiére le talent de nos artisanes et artisans d'ici!
Venez découvrir des créations uniques, dénicher vos
cadeaux du temps des Fétes et profiter d’'une ambiance
conviviale et chaleureuse.

Au programme:

Bijoux, articles de couture, tissages, bougies, produits
gourmands, décorations de Noél, accessoires mode,
créations en bois, cartes de souhaits, tricots et bien
plus encore!

Sur place:

Le kiosque de U'Ecole Notre-Dame vous offrira café,
chocolat chaud, soupe et muffins, parfaits pour une
pause gourmande entre vos découvertes.

Artisanes et artisans présents:

- Bruno Lévesque - Mireille Lachapelle

- Hélene Labelle « Mamie Tricot - Afeas

- Les Tissages de Dahlia et les Créations de Guylou
- LesyPassion - Julie Babineau - Le Moulin d’Elya

- Tourne Bois * Lapidaire Lanaudiére - CréationZaTy
+ Perle Doudouce * Mamilou * Créations Dia

+ Sadou Créations * BD Artisanat  Josée Brazeau

- Catherine Panneton Illustrations - Ecole Notre-Dame
- Confection Nany - Mariette St-Gelais

- Danielle et Jocelyne Mailhot - Patricia Gingras

+ Accessoires mode Chixx inc. « La Cireuse

- La Méeche Fleurie * La BoAime

L’a liste des exposants peut étre sujette a changement sans préavis.
Ecole Notre-Dame - 225, rue Principale, Saint-Alexis

Venez encourager I’'achat local
et e¢lébrer l'esprit des Fétes avec nous!

st-alexis.com/loisirs-et-culture/activites/salon-noel-2025
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Spectacle et féte de Noél

Spectacle et Féte de Noél
a Saint-Alexis
Dimanche, 14 décembre 2025

i Heure a venir
Ecole Notre-Dame (gymnase)
225, rue Principale, Saint-Alexis
Cette année, la magie de Noél s’installe a Saint-Alexis
avec un spectacle original et plein d’humour:

« Cette année, le Pére Noél est contrarié! »

Les lutins du Pere Noél ne chantent plus, lambiance a
latelier est morose... Fatigués, impatients et bougons, ils
inquiétent le bon vieux barbu. Heureusement, Firmain le

détective pingouin entre en scéne pour mener l'enquéte et
découvrir ce qui se cache derriére ce mystéere polaire!

Un spectacle interactif et magique, écrit par Delphine
Moray, ou les enfants sont invités a participer et a plonger

dans l'univers féérique du temps des Fétes.
Public cible : 0 & 7 ans (et les 4 a 12 ans y trouveront aussi leur plaisir!)

Apreés le spectacle, ne partez pas trop vite!
Le comité des loisirs vous invite a poursuivre la féte avec
une activité spéciale: la Féte de Noél,
qui comprend la visite tant attendue du Pére Noél et
le traditionnel dépouillement de I'arbre.

Un rendez-vous festif a ne pas
mangquer pour pelits et grands!

LOISIRS
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En septembre dernier, le comité des loisirs a
organisé une danse pour les jeunes de 9 a 12 ans.
Ce sont 130 jeunes qui ont participé.

En collaboration avec la FADOQ de Saint-Alexis,
nous avons aussi démarré des cours de danse
country pour les personnes de tous les ages. Une
vingtaine de personnes se retrouvent tous les
vendredis pour danser.

En octobre, nous avons eu notre concours d’épou-
vantails ainsi que nos activités d’Halloween, soit
les décorations de citrouilles et la distribution de
bonbons.

Actuellement, nous préparons notre activité de
Noél, qui aura lieu le dimanche 14 décembre.

Nous préparons aussi notre programmation 2026.
En plus de nos activités réguliéres, nous pensons
a quelques activités un peu plus sportives...

Par contre, nous sommes toujours a la recherche
de quelques bénévoles supplémentaires. N'hésitez
pasanouscontactersivousavezdesidéesousivous
désirez offrir votre aide.

Pour ne rien manquer, suivez-nous sur la page
Facebook des loisirs, sur le site web de la munici-
palité ou encore sur le panneau lumineux municipal.

En espérant vous revoir en grand
nombre a nos prochaines activités!

Xavier Bernard
Président - Loisirs St-Alexis
T.: 514 605-5781 ‘
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La Société de Saint-Vincent de Paul

La SSVP, en collaboration avec
la Municipalité de Saint-Alexis

Quand: Samedi 29 novembre 2025 des 9h.

Les bénévoles de la Municipalité et des représentants
de lorganisme sillonneront les rues de Saint-Alexis et
frapperont a votre porte afin de ramasser vos denrées
non périssables et/ou dons monétaires. Si vous prévoyez
étre absents, veuillez déposer vos dons dans un sac iden-
tifié «GUIGNOLEE » sur votre perron dés 9h.

Prenez note que seules les denrées non périssables
sont acceptés. Aucun autre article et/ou vétement
et/ou jouet ne sera ramassé.

Lguigngplée |

AUTRES OPTIONS

Il est possible d’aller déposer vos denrées aux locaux de
la SSVP situés au 1484 rue Albert a Sainte-Julienne en-
tre 9h et 14h le 29 novembre.

Dons monétaires
Pour les dons monétaires, vous pouvez les envoyer par
la poste a la SSVP au 1484 rue Albert, Sainte Julienne
(Qc) JOK 2T0 ou encore aller les porter directement. Des
recus pour fins d'imp6t seront émis pour les dons de
vingt-cing dollars (25$) et plus.

Bénévoles recherchés
La Municipalité est a la recherche
de personnes pour faire la collecte
le samedi 29 novembre dés 9h.

Laissez votre nom et votre numéro de téléphone
a laréception de U'Hotel de ville.

© Québec BB
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Educative Montcalm

CONFERENCES GRATUITES

AUTOMNE 2025
POUR TOUS LES PARENTS DE LA MRC DE MONTCALM

@ L’ESTIME DE SOI, QUOI FAIRE AVEC CA?

Samantha Hébert, intervenante famille vous partagera des outils
pour accompagner votre enfant dans son estime et son
affirmation de soi.

QUAND: 15 octobre - 18 h 30 - Saint-Lin-Laurentides

@’ S'INFORMER C’EST DEJA AGIR

Roxane Rivard, intervenante en prévention des
dépendances, parlera de l'influence des amis, de la gestion
des émotions et de la prévention de la dépendance chez
les jeunes.

QUAND: 22 octobre - 18 h 30 - Saint-Roch-de-I"’Achigan
Participez AVEC vos enfants de 12 a 17 ans.

@ L’AUTISME : COMPRENDRE ET SOUTENIR SON ENFANT

Isabelle Donato, de la Société de I'autisme de Lanaudiére,
expliquera ce qu'est I'autisme. Elle parlera de ce qui se passe
apres un diagnostic et des ressources qui existent pour aider
les familles.

QUAND: 4 novembre - 18 h 30 - Sainte-Julienne

@ GUIDE DE SURVIE POUR LES DEVOIRS ET LES LEGONS

Nancy Althot, intervenante en stimulation du langage, et
Elizabeth Girard, ergothérapeute, vous donneront des trucs
pour faciliter la période des devoirs et des legons & la maison.
QUAND: 12 novembre - 18 h 30 - Saint-Alexis

@ LA COMMUNICATION PARENTS-ADOS

Valérie Martel, intervenante jeunesse, vous aidera & bien
communiquer avec votre ado, pour que vVous puissiez mieux
vous comprendre tous les deux.

QUAND: 18 novembre - 18 h 30 - Saint-Esprit

Participez AVEC vos enfants de 12 a 17 ans.

@ TDA/H : UNE ORGANISATION CEREBRALE UNIQUE A
CONNAITRE

Janie-Claude St-Yves et Nancy Morin, psychoéducatrices,
viendront expliquer qu’est-ce TDA/H (trouble de déficit de
I'attention avec ou sans hyperactivité) et donner des trucs
pour aider votre enfant.

QUAND: 26 novembre - 18 h 30 - Sainte-Julienne

R
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Inscription

Karelle Legault
438 843-4826, poste 108
karellelegault@reussiteeducativemontcalm.com
SERVICE DE GARDE SUR PLACE

s Parents

www.reussiteeducativemontcalm.com
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Du 17 au 23 novemlbre 2025
La Grande semaine
des tout-petits - 10¢ édition

La Municipalité de Saint-Alexis est fiére de s’associer a
la 10e édition de la Grande semaine des tout-petits, qui
se tiendra du 17 au 23 novembre 2025, sous le théeme:

«10 ans d’ascension et encore tant a
gravir! Ensemble, offrons a chaque
tout-petit les moyens d’atteindre son
sommet.»

Cette semaine vise a sensibiliser lensemble de la société
a limportance d’agir tot pour favoriser le développement
et le bien-étre des enfants, de la grossesse jusqu’a lage de
5 ans. Elle rappelle également le role clé des municipalités,
organismes et familles dans la création d’environnements
sains, inclusifs et bienveillants.

Afin de démontrer son appui a cette cause essentielle, le
conseil municipal de Saint-Alexis a résolu de participer a
la levée officielle du drapeau de la Grande semaine des
tout-petits (GSTP) le 17 novembre et d’inviter les élus a
porter le carré-doudou, symbole de solidarité envers la
petite enfance.

Pour en savoir plus:
collectifpetiteenfance.com/grande-semaine-des-tout-petits

Pour télécharger des bricolages amusants en lien avec
La Grande semaine des tout-petits:

Drapeau de la GSTP & Montagnes et animaux:
st-alexis.com/actualite/grande-semaine-des-tout-petits-10e-edition

Portez le
carré-doudou
en soutien aux
tout-petits et
leur famille

" LA GRANDE
 SEMAINE DES
. TOUT-PETITS 4

Collectif
petite
enfance

LA GRANDE 17 au 23
SEMAINE DES v embre 2025
TOUT'PETITS grandesemaine.com

‘?‘
MRC de

Montcalm

Entre futur et nature

et soutien aux entreprises

Services offerts :
Soutien a I'élaboration du plan d’affaires
Soutien a I'expansion et a 'implantation
Aide a la recherche de financement
Aide financiére

Référencement a des partenaires et
des services spécialisés

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS POUR
CONCRETISER VOS PROJETS!

= 450-831-2182

mrcmontcalm.com/developpement

®®
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Activités

Novembre et décembre

Mardis récréatifs (sept. 2025 3 mai 2026)

(cartes, baseball poche, dards, pétanque atout, etc.)

Quand: Tous les mardis, de 13h a16h
Relache du 9 décembre 2025 au 6 janvier 2026.
Pickleball

Quand: Tous les mercredis, de 19h a 21h

Intérieur ou extérieur

Le Club FADOQ de Saint-Alexis propose
une foule d’activités pour ses membres
de 50 ans et plus et pour ceux qui sou-
haitent s'impliquer avant 'age, grace a
Club St-Alexis la carte Affinité FADOQ.

Lanaudiere RE€stez actif, brisez 'isolement et
partagez de bons moments en com-

Information: Robert Mailhot, Secrétaire

Diners mensuels
Ces diners sont des moments privilégiés pour fraterniser,
briser lisolement et rester informé des nouveautés du club.

munauté.
Pour information ou inscription, Quand: 18 novembre a 11h30
contactez un membre du conseil d’administration. Ou: Chalet récréatif. 17 rue Masse

Mireille Lachapelle, présidente
T.: 450 839-6773 - C.: luxandre@sympatico.ca

Robert Perreault, Vice-président

A
T.: 450 758-0663 - C.: robertperro@videotron.ca Party des Fétes
Robert Mailhot, Secrétaire Quand: 9 décembre
T.: 450 831-3623 pour le souper

C.: robertmclubfadoqgstalexis@outlook.com

Endroit et détails

T.: 514 893-3622 - C.: patry7670@gmail.com avenir.
Michel Dufort, Administrateur

Robert Patry, Administrateur

Transport «porte a porte»
pour les ainés (50+)

Un service spécifique a été mis en place pour les ainés
permettant d’effectuer leurs emplettes et sorties locale-
ment (épicerie, rendez-vous médicaux, bibliotheque, etc.),
selon les parameétres suivants:

« Service de porte a porte sur réservation;

- Le service est offert de 10h 8 14h en semaine
et les transports seront offerts a lintérieur des
secteurs suivants:

Secteur #1>Saint-Jacques/Sainte-Marie-Salomé/Saint-Alexis/
Saint-Liguori - Secteur # 2 >Saint-Esprit/Saint-Roch-de-U'Achigan/
Saint-Roch-Ouest - Secteur # 3 & 4 >Sainte-Julienne/Saint-Calixte/
Saint-Lin-Laurentides

Pour plus d’informations,

contactez la MRC de Montcalm
T.: 450 313-0482, option 1 ou 1 888 235-0714, option 1.

mrcmontcalm.com/services/citoyens/transport-collectif-et-adapte




L'Afeas de Saint-Alexis
vous propose plusieurs
rendez-vous a ne pas
manquer.

ASSOCIATION FEMINISTE
D’EDUCATION ET
D'ACTION SOCIALE

: g‘Afe(ls

Atelier d’artisanat

Une belle occasion pour échanger avec les membres.
Quand: 18 novembre

Ou: A déterminer

Souper de Noél

Un moment agréable pour débuter la période des fétes de
fin d’année.

Quand: 9 décembre

Ou: Bistro du Domaine St-Jacques.

Activités spéciales a venir en décembre

» Confection de biscuits des fétes
* Emballage de cadeaux

Intéressée a devenir membre?
Les femmes de tous ages sont les bienvenues a 'Afeas!

Contactez: Cécile Lefebvre * T.: 450 839-2660

*Les détails seront communiqués par courriel aux membres.

POPOTE

Popote congelée

Association Carrefour
: Famille Montcalm

: Périnatalité

. «5rencontres prénatales

* Ateliers Jeux - 3-4 ans
: »Césame - 4-5 ans
: «Bien vivre en famille - 2-5 ans

. «Parents de Tout petits - 2-6 ans

* Atelier Pirouette et Cabriole

ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALM

données par des accompagnantes a

¢ la naissance

*1rencontre prénatale en allaitement donnée

par Nourri-Source

. 1soir par semaine (18h30 a 20h 30) 1 fois par mois

: Colt 408

: *Les frais demandés ne doivent pas étre un frein a votre inscription.
Réduction possible selon votre situation financiere.

: Petite enfance 0-5 ans

: «Bonjour Le Monde! » ateliers parents-enfants

* Grandir avec ma famille quelle belle aventure! 0-6 mois
: +Bébé s'éveille... - 7-12 mois

*Laventure se continue - 12-18 mois

*L'univers des petits explorateurs - 19 mois-3 ans

(Atelier sur la discipline -
offert aux parents)

Les apprentis-sages de la vie i

(Favorise le développement de l'enfant)

Autres services
: ala petite enfance 0-5 ans

* Atelier Langage - 18 mois-5 ans (amis-mots)

. «Bricole & cie offert aux parents: rire et échanger

tout en créant

*Halte-garderie et transport disponibles pour

les ateliers et c’est gratuit!

Le service de Popote congelée du CAB Montcalm pro-
pose des repas individuels a bas prix, préparés avec soin :

et livrés gratuitement & domicile par des bénévoles, sous : « Tente Rouge partage intime et bienveillant dédié
certaines conditions. :

aux personnes ayant donné naissance. Colit 50 $

Veuillez communiquer avec nous a l'avance afin que nous : « Sommeil du bébé (0-12 mois) Coiit 25 $

puissions préparer votre commande avant votre passage. :

. Information et Inscription:

i T.:450 439-2669 - Sans frais: 1877 439-2669

: Lieu: ACFM, 20 chemin Payette, Saint-Lin-Laurentides

Contact:
Véronique Henley - T.: 450 839-3118, poste 0

Information: www.cabmontcalm.com/popote-montcalm

Transporteurs bénévoles recherchés a 'ACFM
Information: Lyne Plamondon
T.: 450 439-2669 ou 1877 439-2669
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