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Les paiements par Interac
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acceptés a I’hotel de ville.
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Municipalité de Saint-Alexis

Complexe municipal
258, rue Principale, Saint-Alexis, Qc JOK1TO

Hotel de ville (local 100)

Lundi, mercredi et jeudi: 8h30a12h &13ha16h
Mardi, vendredi, samedi & dimanche: fermé au public

Lundi 6 avril et 18 mai 2026: fermé

Bibliotheéque Diane-Lavallée (local 102)

Mardi:8h al12h*et13ha17h

Mercredi: 13h a18h

Jeudi:13h a19h

Samedi: 9h30 a12h (1¢" et 3¢ samedi du mois)

" Visite de l'école

Téléphone 450 839-7277

Adjointe de direction:
poste 7300 - info@st-alexis.com

Direction générale:
poste 7310 - dg@st-alexis.com

Urbanisme et environnement:
poste 7360 - urbanisme@st-alexis.com

Bibliotheque:
poste 7380 - biblio@st-alexis.com

Communications:
poste 7301 - communications@st-alexis.com

Travaux publics: poste 7320 | tp@st-alexis.com

Urgences municipales
hors des heures d’ouverture: poste 7911

Informations générales

Site web : www.st-alexis.com

Facebook : www.facebook.com/saintalexismontcalm
Facebook : www.facebook.com/bibliostalexis

Alerte citoyenne : avis.st-alexis.com

Infolettre : www.st-alexis.com/infolettre

Conseil municipal

Michel Ricard : poste 7319 - maire@st-alexis.com
Guylaine Perreault: siegel@st-alexis.com
Catherine Venne Gagnon: siege2@st-alexis.com
Sébastien Ricard: siege3@st-alexis.com

Myriam Arbour: siege4@st-alexis.com

Chantal Robichaud: siege5@st-alexis.com
Danny Quesnel: siege6@st-alexis.com




Cheres Alexinoises, chers Alexinois,

Le printemps s’installe peu a peu a Saint-Alexis et nous
entrons dans une saison ou les activités extérieures
prennent davantage de place. Les projets avancent, les
rencontres se multiplient et notre communauté demeure
toujours aussi dynamique.

Le début de l'année nous a déja permis de vivre de tres
beaux moments ensemble. Je pense notamment au Brunch
des bénévoles, qui nous a donné l'occasion de souligner
lengagement de personnes précieuses pour notre
municipalité. A Saint-Alexis, nous pouvons compter sur
une communauté engagée, généreuse et présente, et c'est
une richesse dont nous pouvons étre fiers.

L'année 2026 est aussi toute particuliére, puisque nous
soulignons le 175° anniversaire de Saint-Alexis. Cette
année de célébration nous permettra de mettre en
valeur notre histoire, notre patrimoine et tout ce qui fait de
Saint-Alexis une Terre vivante.

Le 2 mai prochain, la Féte Souvenirs de Saint-Alexis
donnera le coup d’envoi officiel aux célébrations du 175¢.
Ce sera une belle occasion de se retrouver, de partager
et de faire vivre ensemble une partie de notre mémoire
collective.

Au cours des prochains mois, nous vous proposerons
également des capsules vidéo portant sur lhistoire de
Saint-Alexis, en plus de plusieurs autres activités et
de quelques surprises. Ces initiatives mettront notre
municipalité de lavant, afin que chacun puisse s’y
reconnaitre.

MOT DU MAIRE

1851-2026 \\_,-

\Saint-Alexis

Réservez dés maintenant les 14, 15 et 16 ao(t 2026 pour
le grand week-end des festivités du 175° anniversaire.
Le samedi, ces célébrations se joindront a la Féte de
la Nouvelle-Acadie, alors que le Festival soulignera
également son 25¢ anniversaire. De beaux moments nous
attendent et nous aurons le plaisir de les vivre ensemble.

Cette édition du St-Ax vous permettra de découvrir les
activités et rendez-vous qui animeront Saint-Alexis dans
les prochaines semaines. N'hésitez pas a y prendre part
et, chacun a sa facon, a faire rayonner Saint-Alexis.

Au nom du conseil municipal, je vous souhaite
un maghnifique printemps et au plaisir de nos
rencontres.

Michel Ricard
Maire de Saint-Alexis

’Sair.lt
Alexis

Terre vivante




ADMINISTRATION

Conseil municipal

Membres du conseil municipal

Sébastien Ricard
SIEGE 3

Guylaine Perreault
SIEGE 1

Catherine Venne Gagnon
SIEGE 2

3

Chantal Robichaud
SIEGE 5

Myriam Arbour
SIEGE 4

Danny Quesnel
SIEGE 6

Décisions du Conseil municipal

Déecembre 2025 a mars 2026

LOISIRS

Le Conseil municipal a accordé des subventions aux
organismes suivants afin de soutenir leurs activités,
qui contribuent au mieux-étre et au dynamisme de la com-
munauté alexinoise: Afeas, FADOQ Saint-Alexis, Groupe
scout de Saint-Jacques, Ecole Notre-Dame (service
de brigadier scolaire), Association de soccer de la
Nouvelle-Acadie, Comité des loisirs et Festival acadien de
la Nouvelle-Acadie.

PROJETS

Dans le cadre du projet de prolongement et urbanisation
de la rue Lescarbeault, un contrat a été octroyé a l'entre-
prise ARTI Conception pour la démolition du hangar et
du batiment accessoire situé aux abords de la route 158.
L'ensemble des matériaux sera récupéré et environ 95 %
des composantes du batiment seront valorisées en leur
offrant une seconde vie.

ADMINISTRATION

Un nouveau reglement relatif au traitement (rémunéra-
tion) des élu(e)s de Saint-Alexis a été adopté. Celui-ci
permet notamment de faire une mise a jour des salaires
des membres du Conseil municipal.

A

=

Le Conseil municipal a procédé a la révision du plan et
des réglements d’'urbanisme, aussi appelée refonte des
reglements d’'urbanisme. Cette révision est une obligation
légale qui consiste a adopter de nouveaux outils de pla-
nification réglementaire afin d'assurer la concordance des
reglements de Saint-Alexis au schéma d'aménagement et
de développement révisé de la MRC de Montcalm. C’est,
par le fait méme, une occasion d’actualiser nos regle-
ments qui datent de 1986 et de les adapter aux nouveaux
besoins de la population, aux enjeux agricoles, environne-
mentaux, commerciaux, etc.

URBANISME

De plus, un réglement a caractére provisoire sur la capacité
des systémes et des ressources en eau a été adopté.
Ceréglementvise ainterdire toute intervention consistant
a effectuer des travaux ou a utiliser un immeuble lorsque
celle-ci serait susceptible de créer des besoins excédant
la capacité d’'un systéme d’alimentation en eau, d’un sys-
téme d’assainissement des eaux, d’'un systéme d’égout
pluvial ou d’entrainer une insuffisance des ressources en
eau ou d’en détériorer la qualité.

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

Lundi, 20 avril, 19h30 & Mardi*, 19 mai, 19h30

VIS 9

*Exceptionnellement le mardi en raison du congé férié de la féte des Patriotes.

Crédit photos: Mélanie Emond Photographe
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BONS DEBARRAS

L’Ecocentre permet aux citoyens de se
départir de plusieurs matiéres de facon
responsable et écologique, gratuitement.

Ouvert du 10 avril

au 7 novembre 2026

Lundi, mardi, vendredi et samedi:

De 8h a16h

Dimanche: de 8h30 a 12h

2456, route 125, Sainte-Julienne

T.: 450 421-4656

Consultez le dépliant 2026 disponible a
st-alexis.com/services/environnement/ecocentre

pour connaitre:

- les matiéres acceptées
- les consignes importantes

- les heures d'ouverture et les modalités d’acces

RAPPEL: |
DATE LIMITE
POUR LES ABRIS
D'HIVER POUR
VEHICULE

Selon le reglement de zonage,
ces abris peuvent étre
installés du 1¢r octobre

au 15 avril seulement.

A partir du 16 avril, toute
structure, toile ou composante
d’abris d’hiver pour véhicule
devra étre retirée et rangée.

Pour toute question
ou précision, communiquez
avec le Service d’'urbanisme.

= ] ACCEPTE

= Appareils ménagers et
électroménagers (non
réfrigérants)

= Barbecues (sans la bonbonne)

= Items saisonniers communs
(rateaux, pelles, brouettes,
balais, etc.)

= Jouets ou items volumineux
pour enfants (ex. : poussettes,
petites balangoires en
plastique, chaises hautes,
siéges d'auto, etc.)

= Matelas, lits et sommiers

= Mobilier et meubles (il faut
éviter de les défaire en
morceaux, autrement ils seront
considérés comme des résidus
de CRD)

COLLECTES ET RAPPEL

Résidus domestiques

Le mardi, aux deux semaines
(17 & 21 avril * 5 & 19 mai )

Matiéres recyclables
Contenants, emballages, imprimés. C'est tout.
Aucun surplus n'est accepté a l'extérieur des bacs.

Le vendredi, aux deux semaines
(3&17 avril + 1,15 & 29 mai)

Encombrants
Mardi, 21 avril

Aucun sac de plastique, méme
biodégradable, n’est accepté dans le bac brun.

A chaque lundi
(6,13,20 & 27 avril * 4,11, 18 et 25 mai )

Collecte de résidus
domestiques dangereux (RDD)

Samedi, 9 mai
Sainte-Marie-Salomé (690, rue Saint-Jean)

Résidus verts
Lundi, 11 mai
Sacs de plastique INTERDITS

O

)

O
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ENVIRONNEMENT

LE CONCOURS
EMBELLISSONS NOTRE
TERRE VIVANTE

EST DE RETOUR CET

ETE A SAINT-ALEXIS!

Cet été, la Municipalité de Saint-Alexis invite
les citoyennes, citoyens, commerces et entreprises a
participer au concours « Embellissons notre Terre vivante ». Photos LAUREATES 2025 -

Debra Lee Lamothe - Marie-Michelle Ouellette + Sylvie April

En prenant soin de vos espaces extérieurs et en y ajoutant

fleurs, arbres, arbustes, aménagements paysagers ou Le concours se termine le 14 aoiit 2026 et le tirage aura
végétaux melliferes favorables aux pollinisateurs, vous lieu lors de la séance du conseil du 24 aott 2026.
contribuez a l'embellissement de notre milieu de vie et au PRIX A GAGNER

maintien de nos 4 Fleurons du Québec.
» Catégorie résidentielle

Préparez-vous dés maintenant! 3 certificats-cadeaux de 150$

Les inscriptions débuteront bientot, dés le retour du beau - Catégorie commerces et industries
temps. Le formulaire de participation sera alors disponible 1 certificat-cadeau de 150$
sur le site Web de la Municipalité.

ENSEMBLE, CONTINUONS DE FAIRE FLEURIR NOTRE TERRE VIVANTE!

JOUR DE LA TERRE LE 22 AVRIL 2026 : RELEVONS LE DEFI!

A Saint-Alexis, on a la chance de vivre dans un environnement qu’on aime et qu’on veut préserver. A loccasion du Jour
de la Terre, on vous invite a poser un geste concret pour l'environnement : ramasser des déchets, planter, composter,
réduire 'usage de la voiture ou donner une seconde vie a des objets.

Poser un geste concret le 22 avril, c’est bien, mais tous les jours, c’est encore mieux!

PRENONS
JOUR LG
o NOTRE
-ITERR MILIEU
DE VIE, ICI,
CHEZ NOUS.

jourdelaterre.org/qc

,.. 22 AVRIL
2026

S “‘.‘ i
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ENVIRONNEMENT

DONNONS UN COUP DE POUCE AUX POLLINISATEURS

Avec le retour des beaux jours, la nature reprend vie... et les pollinisateurs aussi.

Abeilles, papillons et autres insectes utiles ont besoin de nourriture dés les premieres floraisons du printemps.
Les pissenlits, souvent parmi les premieres fleurs a apparaitre, leur offrent alors une source précieuse de nectar
et de pollen.

C’est pourquoi la Municipalité souhaite encourager la population a retarder
quelque peu la premiere tonte, lorsque les conditions le permettent. En laissant
les pissenlits fleurir un peu plus longtemps, chacun peut poser un geste simple,

concret et bénéfique pour la biodiversité.
Par de petites actions posées a 'échelle de la communauté, il est possible de \ ‘
faire une réelle différence pour notre environnement. D’autres renseignhements Z

a ce sujet seront diffusés au cours de la saison printaniéere. N4

PLAN CLIMAT: INVENTAIRE DES GES

Texte fourni par la MRC de Montcalm

Les changements climatiques ne sont plus une notion
abstraite, ils impactent déja nos communautés. Face a ce
défi, la MRC de Montcalm passe a l'action en s’engageant
officiellement dans l'élaboration de son Plan Climat.

Pour réduire efficacement nos émissions de gaz a effet de
serre (GES), il est essentiel de savoir d'ou nous partons.
Un inventaire complet a été réalisé pour lannée 2024.
Ce document devient notre référence officielle pour
mesurer chaque progrés accompli dans les années a venir.

Saint-Alexis

En 2024, lensemble des activités de notre municipalité, ST 59 || Eart des émisions (3]

Batiments municipaux

incluant tant le volet corporatif que collectif, a généré un . Wl Equipements motorisés municipaux
tOtal de: 8 835 tCOZéq erparat Traitementet rejet des eaux usées 151 65%
SOUS-TOTAL 232 100%
Pourquoi ces chiffres sont-ils importants? Bétiments résidentisls 264 3,0%
Batiments commerciaux etinstitutionnels 254 2,9%
Ces données nous permettent de : Batiments agricoles 1231 14%
Collectif Batiments industriels 131 1,5%
- Identifier les secteurs ou il est prioritaire d’agir. Transport routier et hors route 6754 78%
Matiéresrésiduelles 50 0,6%

« Fixer des cibles de réduction a la fois réalistes Agriculture * 5757
et ambitieuses. SOUS-TOTAL

- Développer des stratégies d’adaptation pour protéger
notre milieu de vie face aux nouveaux défis climatiques.

* La catégorie n'est pas incluse au total. Elle est présentée en annexe.

Ce rapport d’inventaire assure une transparence SECTEUR CORPORATIF SECTE“F‘COLLECT'F.Mmemrémmm
totale. Il nous permettra de comparer l'impact de nos B
activités année apres année et de valider lefficacité municipaux el
. commarciaux at
de nos gestes environnementaux. Ensemble, nous ginstitutionnels
s . N E o dtiments agricoles
transformerons ces données en actions concrétes 'f“"u‘;';fs"é':““
pour faire de Saint-Alexis une communauté plus municipaux Bétiments industriels
résiliente, verte et durable. Trattemont of
rejet des eaw B Transport routier et
usées hors route

®




ENVIRONNEMENT Programmation spéciale

o

BOUTEILLE-O-THON SCOUT

Les Aventuriers du Groupe scout de Saint-Jacques
vous invitent a participer a leur traditionnel
bouteille-o-thon printanier.

JOURNEE VERTE
Samedi 23 mai 2026

Parc Alice-Simard

Beau temps, mauvais temps!

La Municipalité de Saint-Alexis vous donne rendez-vous
pour sa Journée verte, une activité printaniére conviviale
consacrée a l'environnement, au jardinage et aux petits
gestes concrets pour prendre soin de notre milieu de vie.

Au programme:
* Distribution de compost
* Distribution de semis

- Distribution d'arbres Les fonds amassés dans le cadre de cette campagne
permettront d’offrir un camp d’été sain et formateur
ades jeunes de 12 a 17 ans.

- Tente a lire et bricolage pour les enfants . .
sur le theme de 'environnement Sa’.“e‘?" 23 mai 2026 - 9 h@1,2 h
Parc Alice-Simard, dans le cadre de la Journée verte

- Tirages d’'arbres fruitiers

Les scouts recueilleront vos bouteilles

* Information sur les programmes municipaux et canettes vides sur place.
d’aide financiére verte Les dons en argent seront également acceptés.

- Et plus encore! Merci a 'avance pour votre précieux soutien!

En cas de pluie, les kiosques d’information et les activités
se dérouleront a lintérieur du Chalet récréatif. E]E ‘_/':'\

| MIEN

.. SURcIer

Nous acceptons vétements,
literie, chaussures et petits
jouets — en bon etat.




Programmation spéciale

' N saint-Alexis

. JARDINOTHEQUE
: ;{_- ; . . 'y .
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Semences a partager...
prenez, déposez, échangez

Vous avez récolté des semences de légumes, de fruits, de
fleurs ou de fines herbes au potager? La Jardinothéque
est la pour leur donner une nouvelle vie.

Située a la bibliothéque, la Jardinotheque est un espace
d’échange libre-service ou chacun peut prendre, déposer
ou échanger des semences. Il suffit d’'utiliser les semences
disponibles dans la boite ou d’y déposer les votres, puis de
remplir le petit registre prévu a cet effet.

Afin de favoriser une pratique durable, les semences partagées doivent
étre biologiques et reproductibles.

Vous débutez vos semis et il vous manque quelques
variétés? Venez découvrir ce que la Jardinothéque peut
vous offrir.

Un service ouvert a tous, pour la gratuité, la liberté
et la biodiversité.

Tl .

PROJET LECTURE NATURE

En collaboration avec le Conseil régional
de l'environnement (CRE) Lanaudiére

Le projet Lecture Nature propose
une série de quatre ateliers de
deux heures, combinant lecture,
découverte de la nature et activités
éducatives.

LY 4

@CRELanaudiére

Conseil régional de 'environnement

-4

ENVIRONNEMENT

JARDIN COMMUNAUTAIRE

Vous avez le pouce vert,
mais l'espace vous manque?

La Municipalité met a la disposition des Alexinoises
et Alexinois des jardinets spécialement aménagés pour
cultiver plantes, fruits, légumes, fleurs et fines herbes.

Admissibilité: étre résident de Saint-Alexis et fournir une
preuve de résidence.

Parmi les éléments fournis
aux jardiniers inscrits :
* De la terre
+ Un point d’eau
* Un coffre a outils
communautaire
- Des tables
Colts:
- Jardin simple 4'x4’:10S
- Jardin familial 4'x8:15$

- Jardin surélevé 2'x8':10S
Réservé aux personnes de 60 ans et plus
ou aux personnes a mobilité réduite

Pour réserver votre espace
ou pour de Uinformation, contactez:
Ghislaine Beaufort, 450 839-7277, poste 7380

ATELIER 1 -
LES HEROS "'ﬁ

DE LA BIODIVERSITE ?i

Samedi 23 mai 2026 ,‘
9h30 @ 11h30
Parc Alice-Simard, dans le cadre de la Journée verte

Les participants découvriront limportance de la biodiver-
sité a travers des jeux interactifs, puis fabriqueront un
nichoir pour observer les oiseaux.

Inscription via le formulaire en ligne > |

ou aupres du CRE Lanaudiéere

450 756-0186, poste 207. )

Egalement sur place

LA TENTE A LIRE

Un coin lecture et bricolage pour
les familles sur le theme
de U'environnement et de la nature




175 ANS DE SAINT-ALEXIS

Le 175¢

de Saint-Alexis
prend son envol

Cette année, Saint-Alexis souligne un moment marquant
de son histoire: son 175¢ anniversaire. Pour l'occasion,
une programmation spéciale prendra vie au fil des
prochains mois afin de mettre en valeur notre histoire,
notre patrimoine, nos traditions et tout ce qui fait la
richesse de notre communauté.

Une Féte Souvenirs
pour lancer les célébrations

Le coup denvoi officiel sera donné lors de la Féte
Souvenirs, le 2 mai prochain au parc Alice-Simard.
Cette soirée rassembleuse et festive, inspirée du passé,
du présent et du futur, offrira une belle occasion de
se retrouver et d'amorcer ensemble les festivités.

Un concours de sirop et une biére du 175¢

Parmi les temps forts de l'événement, un concours
de sirop d’érable mettra a 'honneur une tradition bien
enracinée dans notre milieu. Les personnes présentes
auront aussi l'occasion de gouter les produits participants
et de choisir leur sirop coup de cceur. Une biére en édition
spéciale du 175¢, dont 'habillage s’inspire d’'un pan de
I'histoire locale, viendra également s’ajouter a la féte.

Des lanternes pour faire rayonner

le passé, le présent et le futur.

Des lanternes illumineront aussi la soirée dans un esprit
de mémoire et de continuité. Elles rendront hommage a

ceux et celles qui ont faconné Saint-Alexis, a ceux qui la
font vivre aujourd’hui et a ceux qui en construiront Uavenir.

14,15 et 16 aolt

Saint-Alexis et la Nouvelle-Acadie a 'honneur!
Onpeutdéjaréserveral’agendalagrande fin de semaine
des 14, 15 et 16 aolt. Cette année, Saint-Alexis sera
'hote du Festival de la Nouvelle-Acadie, et il a été choisi

de jumeler cette grande féte aux célébrations du
175¢ anniversaire.

Entre ces temps forts, plusieurs autres activités viendront
s’ajouter a la programmation et seront dévoilées progres-
sivement au fil des prochains mois.

Une belle année de célébrations s’Tamorce
a Saint-Alexis!

o

Vie municipale

Saint-Alexié, c’est 17_5 ans
d’histoires humaines

et chacune, chacun d’entre-vous
en fait partie.

Au nom de l'ensemble du conseil municipal, de 'équipe
municipale et des bénévoles du comité organisateur
du 175¢ de Saint-Alexis.

Amusez-vous
a deviner qui se cache derriére les photos!

%*
fesg'va| %

P Nouvelle
—— Recadie

L'Assomption | Saint-Alexis | Saint-Jacques | Saint-Liguori| Sainte-Marie-Salomé

1851-2026
\saint-Alexis

Photos: gracieuseté de Berthe Forest & archives de la municipalité de Saint-Alexis
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PASSE,PRESENT & FUTUR

On vous attend au

* % * ParcAlice-Simard « « %

17, RUE MASSE

VOV &

BIERE EDITION SPECIALE-LANTERNES-CONCOURS SIROP D ERABLE

st-alexis.com

~

Photos: gracieuseté de Berthe Forest & archives de la Municipalité de Saint-ALexis




175 ANS DE SAINT-ALEXIS Vie municipale

Dans le cadre du 175¢, nous souhaitons mettre en
lumiére lamémoire des Alexinoises et des Alexinois:

_+ Photos d’époque

- Souvenirs de famille

+ Anecdotes de village

+ Fétes d’autrefois

- Moments marquants de la vie communautaire
“tEiC!

Si vous possédez des photos, des archives, des objets
ou des témoignages que vous aimeriez partager,
faites-nous signe. Avec votre accord, ils pourraient
étre mis en valeur dans les différentes activités,
expositions, publications ou capsules du 175¢.

, ’ , l l ’ Pour nous transmettre votre matériel
ou simplement en discuter,
Pa rtagez communiquez avec:
°®
vos so uve n I rs Mélodie Houde

Responsable, Communications et projets

de Saint-AIQXis communications@st-alexis.com

SEMAINE : : 19 au 25
DE LACTION - MISSION /. avril

BENEVOLE : QENEVUI. 4 T , + 2026

b +

fca®q

52¢ édition ' : Jebénévole

Derriére chaque activité, chaque événement et chaque
geste qui rassemble, il y a des bénévoles au grand coeur.

En cette 52¢° édition de la Semaine de l'action bénévole, la Municipalité de Saint-Alexis souhaite dire
U N I M M E N s E M E RCI a toutes celles et ceux qui donnent de leur temps et de
leur énergie pour faire vivre notre milieu.

Votre engagement est précieux, inspirant et profondément apprécié.

Q—




PRODUCTEURS ET PRODUCTRICES ACERICOLES
C’EST LE MOMENT DE METTRE VOTRE SAVOIR-FAIRE EN VALEUR!

Participez au concours du
MEILLEUR SIROP D’ERABLE ALEXINOIS!

[ B

\ Alexis

1 F1E
SOUVENIRS

PASSE, PRESENT & FUTUR

Vous avez jusqu’au 16 avril 16h pour déposer votre candidature.

st-alexis.com




BIBLIOTHEQUE DIANE-LAVALLEE Nouvelles

Bibliotheque

Diane-Lavallée

Saint-Alexis

Que vous soyez passionné de lecture,
amateur de découvertes ou en quéte d’activités
en famille, il y en a pour tous les go(ts... et c’est

toujours gratuit!

HEURES D’OUVERTURE

Mardi: 8hal12het13hal7h

Mercredi: 13h a18h

Jeudi: 13ha19h

Samedi: 9h30 a 12h (1°" et 3° samedi du mois)

N.B.: Les éleves de l'école visitent la bibliothéque les
mardis de 8h a 11h30 et les mercredis de 14h15a 15h15.

Merci de votre compréhension.

BENEVOLES RECHERCHES

A LA BIBLIOTHEQUE

Contactez-nous!

L J (=]
“"LiVRE

Abonnez votre enfant de moins d’'un an

a la bibliothéeque et recevez une trousse

du parfait bébé-lecteur!

Cette trousse comprend*:
« Le livre exclusif 2025, mettant en vedette Léon;
+ Un dragon glouton;
+ Le guide Chantez avec votre enfant;
- Le guide Lire avec votre enfant;

+ Une édition spéciale de 24 pages du magazine
Naitre et grandir.

Une belle facon d’éveiller votre tout-petit au
plaisir des livres dés ses premiers mois.

* Selon la disponibilité dans les bibliothéques participantes.

o

Vos suggestions
sont les bienvenues

Vous avez des suggestions d’achat
de livres ou de jeux de société?

Vous aimeriez nous
proposer une activité?

Transmettez vos idées a

biblio@st-alexis.com

afin de contribuer a l'enrichissement
de la collection et de la programmation
culturelle de la bibliothéeque.

Saviez-vous que

La Bibliotheque Diane-Lavallée
a une page Facebook dédiée.
Abonnez-vous!

@bibliostalexis




Programmation BIBLIOTHEQUE DIANE-LAVALLEE

Activités Printemps 2026 - Toutes les activités sont gratuites

' BN cLUB DE | Club de lecture
[ LECTURE (14 ans et plus)
Diane ovade L Quand: Jeudi
+ 16 avril
Joignez-vous - 21 mai
w2 hous! -18h30a20h

Inscription en ligne ou par téléphone

Vous aimez lire, partager des coups de coeur littéraires
et découvrir ceux d’autres passionnés?

Joignez-vous a nous!

Inscription via le formulaire en ligne
OU T.: 450 839-7277, poste 5.

Soirée
de jeux

animeés
avec

Soirée de jeux ANIMES avec Randolph
Quand: Jeudi* 2 avril de 18h30 a 20h30

accompagner les participantes et participants a travers

ambiance conviviale, interactive et amusante.

passer un agréable moment en bonne compagnie.

Inscription via le formulaire en ligne
OU T.: 450 839-7277, poste 5.

* Congé le lendemain

: Rencontres ludiques
: etjeux de société

. Soirée découverte
: de jeux avec

: un spécialiste!

Des animateurs professionnels seront présents pour :

Quand:
- Mercredi 22 avril de 18h30 a 20h

différents jeux de groupe ou quiz, selon la dynamique de la :
soirée. Environ 3 & 5 jeux pourront étre proposés, dans une :

Atelier de fabrication

Samedl .

avril

@10h

. Atelier de fabrication de toutous
. Quand: Samedi 4 avril de 10h & midi

Venez créer un lapin en peluche pour Paques a partir de
: tissu récupérée, en compagnie de l'artiste textile Karine
. Fournier, alias Tricot Pirate.

. Le matériel est fourni, mais vous pouvez aussi apporter un
. vétement de la maison si vous souhaitez lintégrer a votre
¢ création. Cette activité textile, 4 la fois simple et relaxante,
¢ permet de stimuler la créativité, de développer la motricité
¢ fine et de partager un agréable moment en groupe.

Inscription via le formulaire en ligne
: OUT.: 450 839-7277, poste 5.

Découvrez une sélection de jeux parfaits pour vous amuser

. en famille ou entre amis, pour mettre de lambiance dans vos

o, . . . i soirées ou encore pour trouver de belles idées-cadeaux.
Cette activité s’adresse a toutes les personnes qui souhai- :

tent découvrir de nouveaux jeux, relever de petits défis et :

Au programme: présentation de jeux et animation de

quelques jeux choisis, le tout en compagnie de Mathieu
: Sheehan, de la Librairie Martin.

: Inscription

: via le formulaire en ligne Librairi

: ibrairie
: OUT.: 450 839-7277, poste 5.

: P m MARTIN

Bien que les activités soient gratuites, les places sont limitées. Nous vous suggérons de réserver dés maintenant
via le formulaire disponible en ligne: st-alexis.com/loisirs-et-culture/activites/inscription-biblio

Pour toute question, n’hésitez pas a nous écrire a biblio@st-alexis.com ou a nous téléphoner au 450 839-7277, poste 7380.

®



BIBLIOTHEQUE DIANE-LAVALLEE
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Heure du conte Yoga-lire!
«Le yoga de Kika»

Quand: Jeudi*, 23 avril a 10h30

Une lecture de conte ponctuée de postures de yoga,

d’activités de respiration et d'un bricolage zen pour

prolonger le plaisir en douceur.

Les enfants peuvent apporter leur tapis de yoga s'ils le

souhaitent.

Les enfants de moins de 10 ans
doivent étre accompagnés d’un adulte.

Inscription via le formulaire en ligne
OU T.: 450 839-7277, poste 5.

* Journée pédagogique

'. i“:."l

Semaine québécoise des familles
Du 11 au 17 mai

Dans le cadre de la Semaine québécoise des familles,

ticiper a une ou plusieurs activités ludiques et de bricolage
auto-animées, proposées pendant les heures d’ouverture.

« Porter plusieurs chapeaux, c’est aussi ¢a, la famille! »

Une belle occasion de créer, de s’amuser et de partager
un moment en famille a la bibliotheque.

: Rencontre
. de jeux de société

: Participez a nos rencontres
: de jeux de société ouvertes
: a tous, pour tous les ages!

Quand:
: Samedi, 2 mai + 10 h & midi

Seul, en couple ou en famille, vous étes les bienvenus.

. partagera son expérience et répondra
: aleurs questions.

Chaque participant pourra explorer les
: objets présentés et repartira avec un

. cahier pédagogique.
la bibliothéque invite les enfants et leur famille a venir par- : P 80814

: Un atelier enrichissant pour favoriser |
: Uouverture, 'empathie et une meil- |
i e ’ . . : leure compréhension des différences.
Ces activités s’'inspireront de la thématique de cette année: g

. Inscription

: via le formulaire en ligne

i OUT.: 450 839-7277, poste 5.

Programmation

: Plus de 50 jeux de société et plusieurs casse-tétes sont
: disponibles sur place, et vous pouvez aussi apporter vos
. propres jeux.

Collations offertes.

: Activité libre, aucune réservation requise.
Les moins de 10 ans doivent étre accompagnés d’un adulte.

Rencontrez Mandy
Atelier de sensibilisation
a la différence auditive

avec une marionnette
En collaboration avec la Corporation
Les Enfants de ma Rue

Quand: Mardi, 26 mai

(en avant-midi, heure a déterminer)

: Joignez-vous a une classe de U'école Notre-Dame pour
: rencontrer Mandy, une jeune marionnette vive et curieuse

¢ qui vit avec une déficience auditive.
Mandy porte une prothése auditive et utilise différents
: moyens pour bien comprendre les autres et se faire com-
: prendre a son tour.

Les enfants auront aussi l'occasion de
rencontrer un membre de 'Association
des Sourds de Lanaudiére (ASL), qui

- Enfants

Mg

Pour le respect de ladifférence




Nouvelles

l'Airgn Féte

Créateur de sourires

Cet été, la Municipalité de Saint-Alexis est
heureuse de s’associer a L'Air en Féte pour
offrir un camp de jour dynamique, sécuritaire
et rempli de découvertes, au sein du camp
intermunicipal de Saint-Jacques.

Au programme

Semaines thématiques, animations spéciales,
grands jeux, bricolages, jeux sportifs/récréa-
tifs et collectifs, jeux d’eau lors des journées
chaudes... et plusieurs surprises!

Pour qui?

Enfantsde 5a12 ans

(lenfant doit avoir 5 ans au 30 sept. 2025 ou avant)
Quand?

Offert pour 8 semaines

du 29 juin au 21 aolt 2026

Horaire du Camp

9h a 16h

Service de garde facultatif (S)
7h a 9h et 16h 4 18h

Lieu du camp
Vieux College, 50, rue Saint-Jacques,
Saint-Jacques

Date butoir > 31 mai 2026
(apres, selon la disponibilité des ressources)

airenfete.com/camps-de-jour/saint-alexis

Besoin d’aide pour 'inscription?
T.: 514 990-1414, poste 205

LOISIRS ET CAMPS DE JOUR

\_

Depuis janvier dernier, le comité des loisirs
tournait au ralenti puisque nous n’étions
plus que deux sur le conseil d’administra-
tion (CA), Julien Gauthier et moi-méme.

Le 24 février dernier, nous avons tenu notre assem-
blée annuelle. A cette occasion, trois volontaires se
sont jointes a nous. Nous souhaitons la bienvenue a
Sinda Bennaceur, Brigitte Bernard et Chloé Landry.
Grace a leur aide, nous allons reprendre nos activités.

Par contre, nous aurons besoin de plusieurs bénévoles
pour réaliser certaines activités dont les danses pour
les jeunes. Si nous avons les bénévoles nécessaires,
nous prévoyons une prochaine danse vers la mi-mai.

Par la suite, nous devrions tenir la féte des voisins
vers le début juin.

Malgré le manque de bénévoles, nous avons quand
méme réalisé deux activités. La premiére, c’est un
cours de danse country pour tous qui a lieu le ven-
dredi soir. Une vingtaine de personnes s’y retrou-
vent chaque semaine. Cette activité est réalisée en
collaboration avec la FADOQ de Saint-Alexis.

Depuis février, nous avons aussi organisé une activi-
té marche/course/raquette le mercredi soir. Quinze a
vingt personnes ont pris du temps pour prendre lair
et faire un peu d’exercice.

Nous vous invitons a suivre nos activités soit sur la
page Facebook des loisirs, le site de la municipalité
ou le panneau lumineux municipal.

Au plaisir de vous revoir
lors de nos activités.

Xavier Bernard
Président - Loisirs St-Alexis
T.: 514 605-5781

LOISIRS

SAINT-ALEXIS




fadoq

Lanaudiére

Le Club FADOQ de Saint-Alexis propose une
foule d’activités pour ses membres de 50 ans
et plus et pour ceux qui souhaitent s'impliquer
' avant lage, grace a la carte Affinité FADOQ.
Club St-Alexis postes actif, brisez lisolement et partagez de

bons moments en communauté.

Pour information ou inscription,

contactez un membre du conseil d’administration.

Mireille Lachapelle, Présidente

T.: 450 839-6773 - C.: luxandre@sympatico.ca

Robert Perreault, Vice-président

T.: 450 758-0663 - C.: robertperro@videotron.ca

Robert Mailhot, Secrétaire
T.: 450 831-3623

C.: robertmclubfadogstalexis@outlook.com

Robert Patry, Administrateur

T.: 514 893-3622 - C.: patry7670@gmail.com

Michel Dufort, Administrateur

T.: 450 839-6974 - C.: micheldufort59@gmail.com

Activités

avril & mai

Mardis récréatifs (sept. 2025 a mai 2026)

(cartes, baseball poche, dards, pétanque atout, etc.)

Quand: Tous les mardis,de 13h 316 h

Pickleball

Quand: Tous les mercredis,de 19h a3 21h
Intérieur ou extérieur

Information: Robert Mailhot, Secrétaire

Diners mensuels
Ces diners sont des moments privilégiés pour fraterniser,
briser lisolement et rester informé des nouveautés du club.

Quand: 21 avril a 11h30
Ou: Chalet récréatif, 17 rue Masse
Assemblée générale annuelle (AGA)

Quand: 12 mai 2026 a 16h
Ou: Chalet récréatif, 17 rue Masse

Envie de vous impliquer?
Le Club FADOQ Saint-Alexis est a la recherche d’un(e)
secrétaire pour compléter son équipe.

A partir du mois de mai 2026

L'impact de

limage corporeller™

Cette conférence gratuite a laquelle
vous pouvez participer AVEC votre
enfant est idéale si vous souhaitez:

™ Comprendre U'influence de
l'estime de soi et de l'image
du corps;

° Aider votre enfant a ne pas
se critiquer ou se comparer;

® Repérer les comportements
alimentaires a surveiller.

14 AVRIL

CQNFERENCE CRq i
o e,

18h30a20h30

Saint-Alexis

Service de garde sur place i

aneb PARTICIPEZ AVEC

; ;.. U |~ B VOTREENFANT
L

Cora Lebeau 2 paronts =

438 843-4826, poste 4 AR, D lenaudiere  Québec BB

@—

Ladiversite des  cowstrencea,,,
genres -

Cette conférence gratuite est
idéale pour vous si vous souhaitez:

®  Mieux comprendre la diversité
sexuelle et de genre;

@ Etre plus & laise pour en
parler avec votre jeune;

® Comprendre la réalité des
personnes qui vivent cette
diversité.

22 AVRIL

18h30a20h30
Sainte-Julienne

Cora Lebeau
438 843-4826, poste 4

Lo Service degarde
Néo

Lanaudiére

. arents
AP,

© Lanaudiére  Québec e




L'Afeas de Saint-Alexis
vous propose plusieurs
rendez-vous a ne pas
manquer.

ASSOCIATION FEMINISTE
D’EDUCATION ET
D'ACTION SOCIALE

: g‘Afe(ls

Les activités de tissage ont toujours lieu
a la sacristie de l'église.

Plusieurs projets sont en production.
Alors bienvenue aux intéressées.

L'assemblée générale aura lieu le 13 mai au Chalet
récréatif dés 17h30. Un souper sera servi gracieusement
a toutes les membres présentes.

L’Afeas a un grand besoin de nouvelles membres sur le
conseil d’administration, alors si vous étes intéressées
a vous impliquer auprés de lorganisme, venez a notre
rencontre lors de l'assemblée générale.

Le souper de fin d’'année est prévu le 10 juin
au Bistro du Domaine

Des informations plus précises pour chacune des
activités parviendront aux membres par courriel.

Intéressée a devenir membre?
Les femmes de tous ages sont les bienvenues a 'AFEAS!

Contactez: Cécile Lefebvre - T.: 450 839-2660

*Les détails seront communiqués par courriel aux membres.

CONFERENCE CRay

'adolescence et
'entrée au secondd@irer

Cette conférence gratuite a laquelle
vous pouvez participer AVEC votre

enfant est idéale si vous souhaitez:

® Mieux comprendre ce que vit
votre enfant a l'adolescence;

@ Avoir des trucs pour Uaider
avec son entrée au
secondaire

@ Recevoir les conseils
d'intervenantes jeunesse.

18h30a20h30
Saint-Roch-de-l'Achigan
Service de garde sur place
PARTICIPEZ AVEC
m _. REUS@I’E VOTREENFANT
Cora Lebeau ® caronts =
438 843-4826, poste 4 A, O lanaudiere  Québec s

/
Association Carrefour
Famille Montcalm

Périnatalité

+ 5 rencontres prénatales
données par des accompagnantes a la naissance dont:

<
ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALM

*1rencontre prénatale en allaitement donnée par Nourri-Source
1 soir/semaine (18h 30 32 20h 30) 1 fois/mois > Coat 40$

*Les frais demandés ne doivent pas étre un frein a votre inscription.
Réduction possible selon votre situation financiere.

Petite enfance 0-5 ans
« Bonjour Le Monde! » ateliers parents-enfants

* Grandir avec ma famille quelle belle aventure! 0-6 mois
*Bébé s’éveille... - 7-12 mois

*’aventure se continue - 12-18 mois

*L'univers des p’tits explorateurs : 19 mois-3 ans
* Ateliers Jeux - 3-4 ans

*Césame - 4-5ans

*Bien vivre en famille - 2-5 ans
(Atelier sur la discipline -offert aux parents)

* Parents de Tout petits - 2-6 ans =
Les apprentis-sages de la vie | & |

P " <
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« Atelier Pirouette et Cabriole >
e L

(Favorise le développement de l'enfant)

Autres services
a la petite enfance 0-5 ans
* Atelier Langage - 18 mois-5 ans (amis-mots)
*Bricole & cie pour les parents: rire et échanger tout en créant
*Halte-garderie et transport disponibles pour

les ateliers et c’est gratuit!

Information et Inscription:
T.: 450 439-2669 - Sans frais: 1877 439-2669
Lieu: ACFM, 20 chemin Payette, Saint-Lin-Laurentides

Transporteurs bénévoles recherchés a 'TACFM
Information: Lyne Plamondon
T.: 450 439-2669 ou 1877 439-2669

VOUS N'AVEZ PAS BESOIN

DE LE VIVRE SEUL
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